
附件一、「玩轉動，拋出好心情」宣導品申請辦法及申請表格 

請於此連結 https://www.surveycake.com/s/vGnPX 填寫線上表單，或以紙本填妥下方資

料，於 1 月 27 日前回傳至 changt@jtf.org.tw，主旨為：「玩轉動，拋出好心情--宣導品申

請 -- XX 學校」。  

本宣導品應用方式，原則上一位學童一份，包括飛盤與運動骰子，分配方式可由學校自訂，

建議可於學期開學後發送，學生可利用假日時間與家人共同運動。 

 

 

學校名稱  學校電話  

學校地址  

聯絡人  聯絡人電話  

聯絡信箱  

骰子與飛盤 

申請數量(單選) 
   □30 份    □45 份     □60 份     

 

同意配合事項 

(下列事項請逐一閱讀並勾選表示了解與同意，如無勾選，恕本會將無法提供宣導品。) 

 

 

□ 1.申請成功後，貴校需拍設宣導品和學童的合照並提給基金會，如：老師分發給學員的合照、學童們拿

著宣導品的合照等(合照形式不限)。請於 2/24(四)前回傳 changt@jtf.org.tw 

□ 2.可轉知學童與家長：歡迎分享親子玩運動骰子與飛盤照片，如： 2 人拋擲飛盤、做出運動骰子的指定

動作、擲運動骰子同樂合照等(合照形式不限)，並於 3/10(四)前私訊「董氏基金會心理衛生中心」臉書

粉絲專頁或回傳 changt@jtf.org.tw。基金會將提供紀念品-紓壓小物大禮包。 

□ 3.提供之照片將全權交由基金會運用。 

 

https://www.surveycake.com/s/vGnPX


附件二、活動網站圖片 banner與網址 
 

本會亦提供親子共同運動網路活動與資源，包含：親子運動紓壓影片、親子共動懶人包、親

子簽到闖關活動、趣味心理測驗等，鼓勵民眾居家也能從事親子運動，增進親子關係。歡迎

貴校將此 banner 放在學校官方網站，讓家長民眾點擊閱覽。 

 

1.「玩轉動，拋出好心情」活動官網網址聯結： 

https://new.jtf.org.tw/fun-with-kid/ 

 

2.「玩轉動，拋出好心情」banner 圖片： 

 

 

 

 

 

https://new.jtf.org.tw/fun-with-kid/

